
ANMELDUNG

SPORTTRAUMA MINDEN

Behindertensport 
Digitalisierung im Sport
Update Ellenbogen

Samstag, 25. Februar 2023, 8.30 bis 15 Uhr  
im Audimax des Medizin Campus OWL, 

Johannes Wesling Klinikum Minden

S Y M P O S I U M

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG
Direktor Prof. Dr. Johannes Zeichen  
Oberarzt Ulrich Grünwald
Klinik für Unfallchirurgie und Orthopädie,  
Johannes Wesling Klinikum Minden

TEILNAHMEGEBÜHR
Für die Teilnahme an der Veranstaltung ist eine  
Gebühr von 30 Euro zu entrichten. Die Gebühr ist bis 
zum 23. Februar 2023 unter Angabe des Verwendungs-
zwecks „Sporttrauma Minden 2023“ sowie des Teilneh-
mernamens auf das folgende Konto zu überweisen:
IBAN: DE39 4905 0101 0040 0153 49, BIC: WELADED1MIN
Drittmittel Konto 77770, Sparkasse Minden-Lübbecke

ANMELDUNG
Bitte melden Sie sich für diese Veranstaltung per E-Mail 
an susanne.kortemeier@muehlenkreiskliniken.de an.  
Anmeldeschluss ist der 23. Februar 2023. 

ZERTIFIZIERUNG
Für die Veranstaltung sind bei der Ärztekammer 8 
Fortbildungspunkte beantragt. Die Physiotherapeuten 
erhalten für ihre Teilnahme 6 Fortbildungspunkte.

HYGIENEKONZEPT 
Nach aktueller Coronaschutzverordnung des Landes NRW.
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Klinik für Unfallchirurgie und Orthopädie 
Johannes Wesling Klinikum Minden
Mühlenkreiskliniken AöR
Hans-Nolte-Straße 1, 32429 Minden
Telefon:	0571 / 790 - 27 71
Telefax:	 0571 / 790 - 29 34 00
unfallchirurgie-minden@muehlenkreiskliniken.de

www.muehlenkreiskliniken.de

VERANSTALTUNGSORT
Audimax des Medizin Campus OWL
Zufahrt über Paul-Ehrlich-Straße

Johannes Wesling Klinikum Minden
Hans-Nolte-Straße 1
32429 Minden

Stand bei Drucklegung.



PROGRAMMVORWORT

Ich habe in meiner Karriere 9.000 Würfe daneben gewor-
fen. Ich habe fast 300 Spiele verloren. 26 Mal wurde mir 
der alles entscheidende Wurf anvertraut – und ich hab 
ihn verfehlt. Ich habe immer und immer wieder versagt in 
meinem Leben, und daher war ich so erfolgreich.  
Michael Jordan, US-amerikanische Basketball-Legende

Der Sport ist so facettenreich wie das Leben. Seit Jahrzehnten 
ist der Behindertenbreiten- und -leistungssport ein äußerst 
erfolgreicher Bestandteil der deutschen und internationalen 
Sportlandschaft. Wir versuchen mit  Themenblock Behinder-
tenbreiten- und Leistungssport die Faszination aber auch die 
Herausforderungen dieser überaus erfolgreichen Sportarten 
einzufangen.

Die Digitalisierung im Sport schreitet immer weiter voran. Auf 
dem Markt erscheinen immer mehr Apps und Anwendungs-
möglichkeiten. Spielt der Faktor Mensch eine immer unterge-
ordnete Rolle oder handelt es sich um nützliche Tools, die bei 
unserem Streben nach Perfektion unterstützen?

Die Verletzungen und degenerativen Veränderungen des El-
lenbogengelenkes treten immer mehr in den Fokus des thera-
peutischen und wissenschaftlichen Interesses. Wir beleuchten 
mit unserem Update die neuesten Erkenntisse der Ellenbogen-
pathologien.

Wir freuen uns über Ihre Teilnahme!

 

Prof. Dr. Johannes Zeichen		  Ulrich Grünwald
Direktor der Klinik für Unfallchirurgie 		  Oberarzt und 
und Orthopädie			   Verbandsarzt AFVD

Moderation: 
Prof. Dr. Johannes Zeichen und Ulrich Grünwald

9.00 – 10.30 Uhr
BLOCK I – BEHINDERTENSPORT

Herausforderung Behindertenbreiten-, Reha- und paralympi-
scher Sport in der Gesellschaft
Lukas Niedenzu  
Abteilungsleiter Leistungssportentwicklung, Deutscher Behinder-
tensportverband e.V & National Paralympic Committee Germany

Rollstuhlbasketball: Zahlen, Daten, Fakten und sportart- 
spezifische Verletzungsmuster
Peter Richarz  
Cheftrainer der U23-Rollstuhlbasketball Nationalmannschaft,  
BG Klinikum Hamburg

Sportmedizinische Herausforderung Rollstuhlbasketball
Petra Michel-Leutheuser 
Leitende Ärztin der Nationalmannschaften im Rollstuhlbasketball

10.30 – 10.45 Uhr Kaffeepause

10.45 – 12.15 Uhr 
BLOCK II – DIGITALISIERUNG IM SPORT 

App in der Sportmedizin, Fortschritt oder Rückschritt?
Janika Bolz
Sportwissenschaftlerin, Institut für Kreislaufforschung und 
Sportmedizin, Deutsche Sporthochschule Köln

Datenanalyse im Profifußball – auf dem Weg zum gläsernen 
Athleten
PD Dr. phil. habil. Daniel Link, 
Lehrstuhl für Trainingswissenschaft und Sportinformatik, 
Fakultät für Sport- und Gesundheitswissenschaften,  
Technische Universität München

Ladenhüter DIGA – Warum hadert das Gesundheitswesen mit 
den Apps auf Rezept?
Markus Wulfern
Abteilungsleiter BKK melitta hmr, Minden 

12.15 – 13.00 Uhr Mittagspause

13.00 – 14.30 Uhr 
BLOCK III – UPDATE ELLENBOGEN

Update Behandlung Epikondylitis
Ulrich Grünwald
Oberarzt, Klinik für Unfallchirurgie und Orthopädie,  
Johannes Wesling Klinikum Minden und Verbandsarzt 
AFVD/AFCV NRW, Mannschaftsarzt American Football U19-
Junioren Nationalmannschaft

Physiotherapeutische Behandlung der Epikondylitis  
Stephan „Kowe“ Kowalsky
Physiotherapeut, Revolution Physio, Minden,  
Physiotherapeut Minden Wolves

Update Ellenbogenluxationen und Knorpelschäden im 
Ellenbogengelenk 
Dr. med. Hans-Jörg Bülow
Oberarzt, Orthopädische Klinik Markgröningen gGmbH 
Klinik für Sportorthopädie und Arthroskopische Chirurgie 

Diskussion


