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Ich habe in meiner Karriere 9.000 Wiirfe daneben gewor-
fen. Ich habe fast 300 Spiele verloren. 26 Mal wurde mir
der alles entscheidende Wurf anvertraut — und ich hab
ihn verfehlt. Ich habe immer und immer wieder versagt in
meinem Leben, und daher war ich so erfolgreich.

Michael Jordan, US-amerikanische Basketball-Legende

Der Sport ist so facettenreich wie das Leben. Seit Jahrzehnten
ist der Behindertenbreiten- und -leistungssport ein duRerst
erfolgreicher Bestandteil der deutschen und internationalen
Sportlandschaft. Wir versuchen mit Themenblock Behinder-
tenbreiten- und Leistungssport die Faszination aber auch die
Herausforderungen dieser Uberaus erfolgreichen Sportarten
einzufangen.

Die Digitalisierung im Sport schreitet immer weiter voran. Auf
dem Markt erscheinen immer mehr Apps und Anwendungs-
moglichkeiten. Spielt der Faktor Mensch eine immer unterge-
ordnete Rolle oder handelt es sich um niitzliche Tools, die bei
unserem Streben nach Perfektion unterstiitzen?

Die Verletzungen und degenerativen Veranderungen des El-
lenbogengelenkes treten immer mehr in den Fokus des thera-
peutischen und wissenschaftlichen Interesses. Wir beleuchten
mit unserem Update die neuesten Erkenntisse der Ellenbogen-
pathologien.

Wir freuen uns lber lhre Teilnahme!
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Prof. Dr. Johannes Zeichen Ulrich Griinwald
Direktor der Klinik fir Unfallchirurgie Oberarzt und
und Orthopddie Verbandsarzt AFVD

PROGRAMM

Moderation:
Prof. Dr. Johannes Zeichen und Ulrich Griinwald

9.00 — 10.30 Uhr

BLOCK | — BEHINDERTENSPORT

Herausforderung Behindertenbreiten-, Reha- und paralympi-
scher Sport in der Gesellschaft

Lukas Niedenzu

Abteilungsleiter Leistungssportentwicklung, Deutscher Behinder-
tensportverband eV & National Paralympic Committee Germany

Rollstuhlbasketball: Zahlen, Daten, Fakten und sportart-
spezifische Verletzungsmuster

Peter Richarz

Cheftrainer der U23-Rollstuhlbasketball Nationalmannschaft,
BG Klinikum Hamburg

Sportmedizinische Herausforderung Rollstuhlbasketball
Petra Michel-Leutheuser
Leitende Arztin der Nationalmannschaften im Rollstuhlbasketball

10.45 — 12.15 Uhr

BLOCK Il — DIGITALISIERUNG IM SPORT

App in der Sportmedizin, Fortschritt oder Riickschritt?
Janika Bolz

Sportwissenschaftlerin, Institut fir Kreislaufforschung und
Sportmedizin, Deutsche Sporthochschule Kéln

Datenanalyse im ProfifuBball — auf dem Weg zum glasernen
Athleten

PD Dr. phil. habil. Daniel Link,

Lehrstuhl fur Trainingswissenschaft und Sportinformatik,
Fakultat fiir Sport- und Gesundheitswissenschaften,
Technische Universitat Miinchen

Ladenhiiter DIGA — Warum hadert das Gesundheitswesen mit
den Apps auf Rezept?

Markus Wulfern

Abteilungsleiter BKK melitta hmr, Minden

13.00 — 14.30 Uhr

BLOCK Ill — UPDATE ELLENBOGEN

Update Behandlung Epikondylitis

Ulrich Griinwald

Oberarzt, Klinik fiir Unfallchirurgie und Orthopadie,
Johannes Wesling Klinikum Minden und Verbandsarzt
AFVD/AFCV NRW, Mannschaftsarzt American Football U19-
Junioren Nationalmannschaft

Physiotherapeutische Behandlung der Epikondylitis
Stephan ,Kowe“ Kowalsky

Physiotherapeut, Revolution Physio, Minden,
Physiotherapeut Minden Wolves

Update Ellenbogenluxationen und Knorpelschaden im
Ellenbogengelenk

Dr. med. Hans-Jorg Biilow

Oberarzt, Orthopadische Klinik Markgroningen gGmbH
Klinik fiir Sportorthopddie und Arthroskopische Chirurgie

Diskussion



