"J Speiseplan
MKS QF Mihlenkreiskliniken 18.03.2024  bis  24.03.2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
18.03.2024 19.03.2024 20.03.2024 21.03.2024 22.03.2024 23.03.2024 24.03.2024
Kichererbsencurry h Seelachs j Vollkornpenne mit 2,a Bulgurpfanne Paprikaschote Mohreneintopf R2,8 Gegrillte
. mit veganen in Safransofe a,b Linsenbolognese a,g "orientalisch" mit a,b mit scharfer mit Rindfleisch Hahnchenbrust G
SIS(S ge::l.?:d" Ballchen a mit Brokkoli 2 Blattsalat in Krauterquark und b Couscousfullung, a und Brotchen a an Kaisergemiise
und Reis Essig-Ol Dressing 6 Chinakohl in TomatensoRe und 6,a in BechamelsoRe b
Joghurtdressing 6,b Reis und Kartoffeln 2
Ungarisches R,a,h Kasselerriicken S,1,5,9 Westfalisch R,S Blumenkohl - Fischfilet Erbseneintopf S,R,1,58 Gegrillte
Rindergulasch mit Blind Huhneintopf | 1,598 Kase Medaillon mit ab "Bordelaise", a,j mit Bockwurst 8,9,b Héhnchenbrust G
Vollkost mit Nudeln und 2,a dunkler SoRe, ab mit weiBen Bohnen hollandischer SoRe, b,c an DillsoRe, Reis b an Kaisergemiise
Gurken- 6 Sauerkraut und 6 und Kasslereinlage Mohren 2 und gem. Salat in BechamelsoRe b
Paprikasalat Kartoffeln 2 und Kartoffeln 2 (G“rk:;;?:::éxéhre’ 6 und Kartoffeln 2
Piccata(Hdahnchen Seelachs j Putenbraten G Ruhrei b,c Frikadelle ohne S,a,c Mohreneintopf R2,g Gegrillte
in Parmesan- G,a,b,c in Safransofe a,b in GeflugelsoRRe a,b,c mit Rahmspinat a,b Zwiebeln mit mit Rindfleisch Hahnchenbrust G
ggtkbmmlich Ei-Hulle) mit Brokkoli 2 mit GemUsemix 2 und Kartoffeln 2 RahmsoRe, a,b,h und Brotchen a an Kaisergemdise
TomatensoRe 6,a und Reis (M8hren,Brokkoli,Bohnen) Pastinakenmix 2 in BechamelsolRe b
Gemiusereis 2 und Kartoffeln 2 und Kartoffeln 2 und Kartoffeln 2
Kichererbsencurry h Kartoffelauflauf b,c Vollkornpenne mit 2,a Ruhrei b,c Paprikaschote Apfel- Polenta-Spinat-
mit veganen mit KdsesoRe b Linsenbolognese ag mit Rahmspinat ab mit scharfer Milchreislasagne a,b,c Knuspertasche a,b
vegetarisch Ballchen a und Blattsalat in und Couscousfillung, a mit FruchtsoRe 6 an Kaisergemise
Méhrenrohkost 6 Essig-Ol Dressing 6 Kartoffeln b TomatensoRe und 6,a und in BechamelsoRe b
Reis Eisbergsalat "stiR" 6,b
Obst Obst Obst Obst Obst Obst Obst
Nougatpudding b,f Zitronenmousse R2,b Gotterspeise Schokopudding R,a,b Milchreis 2,b,c GrieBpudding ab Vanillepudding R,2,a,b
auf Wunsch
Madeleine a,b,c,d Marmorkuchen ab,c Karamellkeks ad Asconaschnitte a,b,c Schokokeks a,b,c,d,f Zitronenkuchen ab,cd Waffel a,c
Fruchtjoghurt 2,b Fruchtjoghurt 2,b Fruchtjoghurt 2,b Fruchtjoghurt 2,b Fruchtjoghurt 2,b Fruchtjoghurt 2,b Fruchtjoghurt 2,b
Fleischsorte Zusatzstoffe It. Rezeptur Allergene It. Rezeptur
S Schweinefleisch 1 Konservierungsstoff 7 Phenylalaninquelle a Weizen g Sellerie
"Guten Appetit" wiinscht das Kiichenteam der R Rindfleisch 2 Farbstoff 8 Geschmacksverstarker ag Gerste h Senf
Miuhlenkreiskliniken! G Geflugel 3 geschwefelt 9 Phosphat ah Hafer i Krebstiere
Weitere Informationen zum Thema Essen & Trinken unter 4 geschwarzt b Milch j Fisch / Weichtiere
www.muehlenkreiskliniken.de/Zentralkueche 5 Antioxidationsmittel CEi K Sesam
6 Sulungsmittel d Soja | Schwefeldioxid
e Erdnuss m Lupine
f Haselnuss

Anderungen vorbehalten







