"J Speiseplan
MK Q¥ Mihlenkreiskliniken 19.10.2026  bis  25.10.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026 23.10.2026 24.10.2026 25.10.2026
"So essen Gediinstetes Sauerbraten R
Sie gesund"
Kichererbsencurry h Seelachsfilet i Vollkornpenne mit 2,3 mit rheinischer Quinoaschnitte Erbseneintopf SR,1,5¢g | Rote Beete Puffer a,c
f"‘%) mit veganen a mit Gemiisestreifen Linsenbolognese, a,g SoRe, 63,8 mit Stikkartoffel- b mit Bockwurst 89,b an Kaisergemiise
*L\‘!T_J, Béllchen (weizen) in DillsoRe 2bg Gurke-Tomate- Rotkohl und 6 plree und in Bechamelsol3e b
und Kartoffeln 2 Paprikasalat 6 KartoffelkloRen b,g Ratatouillegemiise 6,a und Kartoffeln 2
Ungarisches Fischfilet Gegrillte
Rindergulasch R,a,h Kasselerriicken S,1,5,9 Westfalischer RS Milchreislasagne a,b,c "Bordelaise" mit aj Kartoffelpuffer a,c Hahnchenbrust G
Vollkost mit Nudeln und 2,a mit Eintopf 1,59, mit Apfelwiirfeln 6 KrautersoRe, b mit Apfelmus an Kaisergemiise
Mexico-Salat 6,h Sauerkraut und 6 mit weiBen Bohnen und FruchtsoRe 5,2 Reis und in BechamelsoRe b
(Msztiipgtich:ﬁ:)re Kartoffelplree b und Kasselereinlage Gurkensalat 6 und Kartoffeln 2
Polentaschnitte a,b,c,d Kartoffelauflauf b,c Schweinebraten S Gegrillte
mit Kartoffeln und 2 mit KdsesoRe, 6,a BlumenkohImedaillon, a,b Geschnetzeltes S,a,b mit WaldpilzsoRe, a,b Méohreneintopf 2,8 Hahnchenbrust G
gztkf)m mlich Pastinaken- und gem.Rohkost 6 holléndische SoRe, b,c "Zuricher Art", Romanesco 2 mit an Kaisergemuise
Mohrengemise (Mbhre, Sellerie, Brokkoli 2 Spatzle, 2,a,c und Servietten- GrieRkloRchen a,b,c in BechamelsoRe b
in Rahm b Zucchini) und Kartoffeln 2 Méhrenrohkost 6 knodeln a,c und Kartoffeln 2
Obst Obst Obst Obst Obst Obst Obst
Nougatpudding b,f Zitronenmousse R.2,b Gotterspeise 2 Schokopudding Rab Buttermilchspeise b GrieRpudding ab Vanillepudding R,2,a,b
auf Wunsch
Madeleine ab,cd Marmorkuchen ab,c Karamellkeks ad Asconaschnitte ab,c Schokokeks a,b,c,d,f Zitronenkuchen ab,cd Waffel a,c
Fruchtjoghurt 2,b Fruchtjoghurt 2,b Fruchtjoghurt 2,b Fruchtjoghurt 2,b Fruchtjoghurt 2,b Fruchtjoghurt 2,b Fruchtjoghurt 2,b

Die Meniilinie "So essen Sie gesund" aus unserem Verpflegungsangebot wurde mit dem DGE-VerpflegungsCheck liberpriift und von der DGE mit dem
Logo "DGEpriifte Qualitit" ausgezeichnet. Die Ergebnisse der einzelnen Qualitdtsbereiche sind im QR-Code hinterlegt.

DGE

DGEprufte Qualitat

Fleischsorte

Zusatzstoffe It. Rezeptur

Allergene It. Rezeptur

S Schweinefleisch
R Rindfleisch
G Geflugel

1 Konservierungsstoff
2 Farbstoff

3 geschwefelt

4 geschwarzt

5 Antioxidationsmittel

6 SuRungsmittel

7 Phenylalaninquelle

8 Geschmacksverstarker

9 Phosphat

a Weizen
ag Gerste
ah Hafer

b Milch

c Ei

d Soja

e Erdnuss

f Haselnuss

g Sellerie

h Senf

i Krebstiere

j Fisch / Weichtiere
k Sesam

| Schwefeldioxid

m Lupine




