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Eine Krebserkrankung bringt viele Fragen, Unsicherhei-
ten und Angste mit sich — fiir Betroffene und Angehéri-
ge. Trotz ausfiihrlichem Arztgesprach fehlen lhnen die
Antworten auf:

Wie wird die Therapie ablaufen?

Wie gehe ich mit Nebenwirkungen der Therapie um?
Was kann ich bei Haut-, Schleimhaut- oder Verdau-
ungsproblemen tun?

Wie kann ich Fatigue, Schmerzen oder Appetit-
losigkeit lindern?

Welche HygienemaRnahmen muss ich beachten?

Wenn Sie diese oder weitere Fragen haben, sind Sie bei
uns richtig.

Wir beraten Sie in personlichen und vertraulichen
Gesprachen zu lhrer individuellen Situation. Unser Ziel
ist die Starkung lhrer Selbstpflegekompetenz durch
welche sie lernen lhre Unsicherheiten und Angste zu
minimieren.

Wer sind wir?

Unsere onkologischen Pflegeexperten*innen mit der
pflegerischen Fachweiterbildung in der Onkologie
verfligen Uber spezielle Kenntnisse in der Krebsbehand-
lung und -pflege. Wir nehmen uns Zeit fiir Sie!

Kontaktaufnahme und Terminvereinbarung
Melden Sie sich gerne bei uns per E-Mail unter:
onkopflege@muehlenkreiskliniken.de

Vielleicht sind Sie oder ein Angehoriger von einer der
folgenden Nebenwirkungen betroffen:

Mundschleimhautentziindungen
Veranderungen des Blutbilds
Fieber

Haarausfall

Durchfall, Verstopfung, Sodbrennen
Nervenschmerzen

Mudigkeit

Atemnot

Schlafstérungen
Geschmacksstorungen
Appetitlosigkeit

Haut- und Nagelveranderungen

Weitere Themen kénnten sein:

Sexualitat und Partnerschaft
Sportliche Aktivitat

Ablauf einer Chemotherapie
Umgang mit Port-Kathetern
Verhalten nach Operationen



